ED:e?vlf,:r::;tlz :I: jd z.o'n perfect moment voor zelfreflectie
U ectiek van alledag kun je wat afstand nemen en je
o m etn‘ moment van reflectie. Neem nu je werk. Ben je
S s E ie baan of d.room je stieckem van een heel andere
S jij het roer drastisch om te gooien of ga je liever voor

. e zelftest en laat je verrassen door het resultaat 2

EENS ONEENS

1. |k zie er vaak tegenop om naar O O
mijn werk te gaan

2. Ik ben niet gelukkig met mijn huidige functie O O
3. Mijn baan bezorgt me veel stress O O
o 0O

4. |k zou graag iets anders willen doen,
maar ik weet niet wat

5. Ik voel me ondergekwaliﬁceerd in mijn werk

6. |k zou me graag verder ontwikkelen,
maar dat kan niet in mijn huidige baan

maar durf de sprong niet te wagen

8. Ik wil een betere balans tussen werk en privé

o O

g O

7. lk zou voor mezelf willen beginnen, O O
g 0O

g O

9. Ik heb altijd gedacht dat dit mijn droombaan
was, maar ik haal er geen voldoening meer uit

10. Ik heb een plan, boodschap of doel en wil O O
dat graaginde wereld uitdragen, maar ik weet
niet waar te beginnen
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